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Globalni aliance proti chronickym respiraénim onemocnénim (GARD) a jeji
narodni ¢len Ceska aliance proti chronickym respiraénim onemocnénim
(CARO) byly konstituovany se zaméfenim na boj proti chronickym respiraénim
onemocnénim. Jde o slozky Svétové zdravotnické organizace (WHO), které
vytvareji akéni programy pro jednotlivé zemé vSech svétovych regioni.

8. plenarni zasedani GARD se konalo v kazasské Astan¢, 3. - 4. Cervence
2013. Hlavni mésto Kazachstdnu vyrostlo ze stepi pied 15 lety a patii k
architektonickym perlam euroasijské oblasti. Zasedani se konalo v komplexu
KORNU EXPO CENTRE, ktery bude jednim z center svétové vystavy EXPO -
2017. Akce byla garantovdna ministerstvem zdravotnictvi Kazachstanu a
hostitelem byl piedseda kazasské pneumologické spolecnosti a feditel
Narodniho vyzkumného zdravotnického centra v Astané prof. Abai Baigenzhin.
Zasedani se uclastnili vysoci predstavitelé WHO, jako Dr. Shanthi Mendis,
feditelka Oddéleni pro chronickda neinfekéni onemocnéni, nebo zastupce
generalniho tajemnika WHO Oleg Chestnov a dale zastupci 37 mezinarodnich a
narodnich organizaci — ¢&lent GARD. Na jednani byla Ceskd republika
zastoupena a aktivné se podilela na programu.

Tradini néaplni jednani byla chronicka respira¢ni onemocnéni, ktera patii
miliond lidi ro¢né, coz predstavuje 7 % svétové mortality. U nds umird rocné
8 tisic lidi a incidence téchto nemoci vSeobecné stoupa. Spolu se skupinou
kardiovaskularnich nemoci, onkologickych nemoci a diabetem patii mezi
chronickd nepfenosna onemocnéni (non-communicable chronic diseases —
NCD) souvisejici s rozvojem civilizace. Jejich problematika je trvale feSena
nejen zdravotniky ale i politickymi strukturami na celém svété, protoze
spolecenskéd zatéz téchto nemoci je obrovskd. Celosvétové na NCD umira




ro¢n¢ 36 miliond lidi. V evropském prostoru umira 86 % populace a odhaduje
se, ze do r. 2030 na né pii soucanych trendech jen v Evropé zemie 52 miliont
lidi. PtestoZe jde o nemoci velmi Casto preventabilni, 97 % ndkladd se zatim
investuje do jejich 1é¢by a jen 3 % do prevence. Problematika chronickych
nemoci je stale intenzivnéji monitorovana Evropskym parlamentem a zasadni
jednani o NCD na nejvyssi urovni prob&hlo na ptidé Generdlniho shroméazdéni
OSN v New Yorku 19. kvétna 2011. Od té doby vlady vSech zemi pravidelné
reportuji své aktivity cilené ke zvySovani povédomi o obrovské zdravotnickeé,
ekonomické a socidlni z4tézi té€chto nemoci, o jejich bliz§im poznani smétujicim
ke snizeni vyskytu a mortality. Tyto aktivity souvisi nejen s rozvojem a inovaci
potiebnych zdravotnickych zafizeni, ale i s podporou racionalnich preventivnich
opatfeni. Konkrétné se jedna o snizovani obsahu kancerogeni v Zivotnim
prostedi, boj s obesitou, 0 podporu télesné aktivity, zdravou vyzivu se snizenim
pouzivani soli a v pripad¢ plicnich nemoci hlavné o kvalitu vzduchu a striktni
opatfeni proti koufeni. Dal§im sméfovanim pozornosti je skrinink a casna
detekce nemoci, poznani jejich epidemiologie a stala mezinarodni spoluprace.

Hlavnim bodem zasedani GARD bylo vyhlaseni nového Akéniho planu WHO
pro nepienosné chronické nemoci pro obdobi 2013- 2020, indikatory jeho
plnéni a konkrétni aktivity clenskych zemi GARD v oblasti respira¢nich nemoci.
Vyslednici projektu by mélo byt snizeni mortality na chronickd neinfekcni
onemocnéni o 25 %. Probéhla také volba novych funkcionait, piedsedou byl
zvolen prof. Nikolai Khaltaev ze Svycarska a jeho zastupcem se stala prof.
Arzu Yourgancioglu z Turecka. Po odborné strance se akéni plan tyka
pfedev§Sim casné diagnostiky a 1é€by bronchidlniho astmatu a chronické
obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), ale také rinitid, respirac¢nich spankovych
poruch, intersticidlnich plicnich procest a v naSich podminkach 1 karcinomu
plic. V diskusich byly konstatovany velké rozdily mezi ¢lenskymi zemémi
GARD v protikuracké kampani, kde vynika pfedev§im Australie, Turecko a
zvlasté Finsko, s jehoz pneumologickou organizaci FILHA spolupracuje fada
zemi, véetné euroasijské oblasti. Naopak zcela neuspokojiva situace je v zemich
Afriky, vCetné zemi frankofonnich, kter¢ vytvofily  samostatnou
pneumologickou spole¢nost (Espace francophone de pneumologie). Velmi
aktivni jsou v africkych zemich nové vznikajici pacientské organizace, které
GARD sdruzuje a motivuje svou slozZkou GAAPP. Euroasijsky prostor sdruzuje
zem¢ Kazachstan, Kirgistan, Tadzikistan, Turkmenistdn a Rusko. Zem¢ maji
mnoho spole¢nych zdravotnickych a ekonomickych problémd a spojily se v
obezitou nebo nedostatkem fyzické aktivity. V nékterych africkych zemich
GARD organizuje kampati Cisty vzduch , ktera spodiva v zavadéni aktivnich
zpusobu odvétravani v prostorach, kde se topi palivy z riznych typii biomasy.
Kazdodenni mnohahodinova expozice témto zplodindm je nejcastcjsi pfi¢inou
CHOPN u zen téchto oblasti. Nemoc je preventabilni ale jinym zplisobem nez
CHOPN vyvolané¢ koufenim. Zastupci evropskych zemi referovali o0



zkuSenostech se zdkazem kouteni pfedevSim v uzavienych prostorach, jako jsou
restaurace a bary s tim, ze vystupy jsou vesmés zcela nekonfliktni, i kdyZ se
zmény n¢kde zavadi pomalu (napt. v Portugalsku). Naprosto zasadnim aspektem
boje proti chronickym respiraénim onemocnénim je edukace nemocnych, sester
i 1ékaid. Tuto agendu vede Monica Fletcher, jejiz zcela mimotadna aktivita s
celosvétovym dopadem byla nedavno ocenéna anglickou kralovnou Réadem
britského imperia za sluZzby pro nursing. Je sympatické, ze se praveé ona s jednim
ze svych projektdl ucastnila i posledniho Slovenského a Ceského kongresu
pneumologie a ftizeologie ve Smokovci, kde vyzdvihla piredevsim organizaci a
odbornou uroven nasich pneumologickych sester.

Za Ceskou republiku jsme se mohli pochlubit kontinualni ¢innosti CARO od r.
2007 a jeho Narodnim programem boje proti chronickym respiraCnim
onemocnénim. CARO v soucasné dobé sdruzuje 22 subjekt, kterymi jsou
odborné¢ I¢karske spolecnosti, sesterska a pacientska sdruzeni. Hlavni spoluprace
Se opira o ¢innost pneumologi a alergologd, velmi pomaha Kancelair WHO v
Ceské republice. K sp&snym aktivitim CARO patiily v poslednich letech akce
spojené s Rokem plic (2010) a Svétovym dnem spirometrie (2012). Pokracuje
vydavani edukacnich broZur pro pacienty a organizace spole¢nych seminditi pro
pneumology a alergology.

Pro ¢eského pneumologa bylo velmi zajimavé vystoupeni na navazujicim IV,
kazaSském kongresu o respiracnich onemocnénich. Kongres trval dva dny a mél
ramcové podobny odborny program jako evropské kongresy s prevazujici
problematikou CHOPN, bronchialniho astmatu, respirac¢nich infekci, karcinomu
plic a hrudni chirurgie. Sdéleni o interven¢ni bronchologii mélo spiSe charakter
mise, protoze toto odvétvi zatim v Kazachstanu neexistuje, nicméné o n¢j tamni
lékafi projevili zajem 1 ve vztahu k dalSim urgentnim zakrokiim v pneumologii.
Kazachstan je 9. nejvétsi zemi na svété, pisobi dojmem sebevédomého statu s
kratkou historii a rychlym cilevédomym rozvojem spojenym s budovanim
infrastruktury a postupnym poznavanim demokracie. Kazasi na svém tzemi
nepoznali ani obc¢anskou valku v obdobi fijnové revoluce ani I1. svétovou valku
s némeckou invazi. Mozna také proto jsou usmévavi a optimisticti, jsou velmi
vstiicni k zahranicnim kolegim a vé&fi ve svou dobrou budoucnost vcetné
vybudovani moderni mediciny.
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